Spolufinancovany
Eurépskou Uniou

& -
STREDNA ODBORNA $KOLA /) SPSMH

3 N VAKY
AKADEMIKA HEYROVSKEHO

inierreg

Slovensko - Cesko

Metodicky material pre ucitel’a

Téma: Krvné skupiny
Roénik: 2. roénik SS
Casova dotacia: 135 minat (3 vyucovacie hodiny)
Projekt: INTERREG — Digitalna banka CZ-SK pokusov

Ciele hodiny

Vediet’: vysvetlit’ ABO systém a Rh faktor.
Rozumiet’: vyznamu krvnych skupin v medicine (transfuzie, tehotenstvo).
Aplikovat’: ur¢it moznu krvnu skupinu dietata podl'a rodicov, identifikovat’ vhodného darcu.

Pomécky

Interaktivna prezentacia (PPTX)

Pracovné listy pre Ziakov

Grafy a obrazky znazoriiujuce rozdelenie krvnych skupin
Pomdcky a chemikélie na modelovy pokus

Priebeh hodiny
Uvod

Problémova aloha: Predstavte si, Ze kamarat potrebuje krv. Mdate dve flasticky, jedna je
kompatibilnd s jeho krvnou skupinou a druha nie. Ako zistite, ktoru mozete pouzit?

Této uloha motivuje ziakov k pochopeniu vyznamu krvnych skupin, transfuizii a kompatibility pri
ich praktickom vyuziti v medicine

Vyklad
Vysvetlenie pojmov antigén, aglutinogén, aglutin, aglutinacia.

ABO systém a Rh faktor — vysvetlenie principu a ukazka.

Aktivita 1
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Grafy: Porovnanie svetového a slovenského zastipenia krvnych skupin.
Otazka: ,,Preco je dolezité mat’ darcov z roznych skupin? *

Aktivita 2
Pokus: modelova simulécia s kartickami a farebnymi roztokmi, ur€ovanie krvnych skupin podl'a
reakcii. (Priloha ¢.1)

Aktivita 3
Pracovny list: doplnovacky (antigény, protilatky), redlne situécie (transfiizia, Rh konflikt)
(Priloha €. 2)

Zaver
Zhrnutie: univerzalny darca/prijemca, vyznam Rh faktora.

Domaca uloha: zisti svoju krvnu skupinu a porovnaj ju s krvnymi skupinami rodicov
a surodencami.

Metodické poznamky

Zdoraznite rozdiel medzi antigénmi (na povrchu krvinky) a protildtkami (v plazme).
Upozornite na Specifika: 0- ako univerzalny darca, AB+ ako univerzalny prijemca.
Diskutujte eticky rozmer darcovstva krvi.

Podporte aktivitu Ziakov — nech si sami vytvoria rodokmen krvnych skupin.

Diskusné otazky

1. Ktora krvna skupina je najZiadanejSia pre transfuzie a preco?

2. Co sa moze stat, ak pacient dostane nekompatibilni krv?

3. Argumentujte preco je dolezité, aby mladi 'udia darovali krv?

4. Moze strava podla krvnej skupiny ovplyvnit’ zdravie ¢loveka? Aké su hlavné
kontroverzie ohl'adom diéty podl'a krvnych skupin?

Prilohy :

Priloha €.1: Pracovny postup
Priloha ¢.2: Pracovny list pre Ziaka
Priloha €.3 : Pracovny list - verzia pre ucditela
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Priloha ¢.1: Pracovny postup

Pracovny postup
Téma: Krvné skupiny
Princip:

Urcovanie krvnych skupin ma vyznam pre transfiziu krvi. Na hemoterapiu mozno pouzit’ len
kompatibilny transflzny pripravok. Skupinovy systém ABO urcuju 3 alelové gény na ABO lokuse
9.chromozomu. Tieto alely A, B, 0 sa navz4djom homozygotne a heterozygotne kombinuju a podl'a
toho davaju vznik Styrom zékladnym fenotypom A, B, AB a 0. Prislusnost’ k jednotlivym krvnym
skupindm urcuje pritomnost’ alebo chybanie antigénu ( aglutinogénu ) A alebo B v ¢ervenych
krvinkdch a v dvoch prirodzene sa vyskytujucich sa protilatok ( aglutininov) anti-A a anti-B
v krvnom sére, namierenych proti antigénom A a B.

V krvnom sére sa nachidza vzdy protilitka proti antigénu, ktory nie je pritomny na
vlastnych erytrocytoch. Rovnaky antigén a protilatka sa nem6zu naraz vyskytovat’ v krvi
toho istého zdravého jedinca. Pritomnost’ prirodzenych aglutininov anti-A a anti-B ma
zasadny vyznam pre vyber zlucitenosti krvi. NereSpektovanie tejto skutoc¢nosti spésobuje
prudku reakciu medzi aglutininmi prijemcu a krvinkami darcu aich nasledny rozpad
v krvnom riecisku!! Vyznam aglutininov darcu tieZ nie je zanedbatel’ny. Tieto sa mézu viazat’
na erytrocyty prijemcu, ¢im vznika ich hemolyza a opit’ klinicky obraz nezlucitel’nej
transfuzie.

Uloha:

Aktivita modeluje praktické prevedenie laboratornej diagnostiky urcovania krvnych skupin
v praxi, avSak bez nutnosti prace s potencidlne infekénym biologickym materidlom, akym je
bezpochyby l'udské krv. Pouzitim bezpecnych chemikalii ziaci v pokuse simuluji stanovovanie
krvnych skupin na principe aglutinacie.

Aglutinacia je reakcia medzi nerozpustnym aglutinogénom (antigén) a rozpustnym
aglutininom (protilatka) vo vodnom roztoku. Pésobenim aglutininov sa aglutinogény (napr.
¢ervené krvinky alebo iné ¢astice) zhlukuju a charakteristickym sposobom sedimentuju.

Pomécky:

Nizkotu¢né mlieko, destilovana voda, potravinarske farbivo, sirup Calcium chloratum, Skrob,
kyselina citronova, s6da na pranie, podlozné sklicka, kvapkadlo.
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e Osoba 1 (krvna skupina A): nizkotu¢né mlieko
e Osoba 2 (krvna skupina B): sirup Calcium chloratum
e Osoba 3 (krvna skupina AB): nizkotu¢né mlieko a sirup Calcium chloratum v pomere 1:1
¢ Osoba 4 (krvna skupina 0): destilovana voda zmieSand s malym mnozstvom Skrobu
e Cinidlo Anti-A: 1 kivova lyzicka kyseliny citronovej rozpustena v 40 ml destilovanej vody
e Cinidlo Anti-B: 1 kavova lyzi¢ka sody na pranie rozpustena v 40 ml destilovanej vody.

Vsetky uvedené vzorky (osoba 1 az 4) sa moézu dodato¢ne zafarbit’ Cervenym farbivom, aby ich
nebolo mozné jednoducho rozlisit’ podla vzhl'adu a aby sme tiez navodili atmosféru urcovania
,realnych® vzoriek krvi.

Postup:
1. Prichystajte si dve podlozné sklicka pre kazda vzorku krvi.
2. Na kazd¢ z dvoch prichystanych skli¢ok kvapnite jednu kvapku rovnakej vzorky.

3. Vezmite si ¢inidlo Anti-A a kvapnite jednu kvapku tohto ¢inidla na jedno z podloZznych sklic¢ok.
Potom vezmi ¢inidlo Anti-B a kvapnite jednu kvapku tohto ¢inidla na druhé z podloZznych sklic¢ok.

4. Pockajte priblizne 30 sektind a pozorujte reakciu ¢inidiel so vzorkou. Vyslednu reakciu /vznik
aglutindcie, zrazeniny, zakalu /zapiSte a zakreslite.

5. Rovnaky postup opakujte pre kazdu zo vzoriek krvi.

6. Vysledky zaznamenajte do tabulky.

Vysledok:

Tabul’ka 1 Reakcie vzoriek krvi s ¢inidlami Anti-A a Anti-B.
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Priloha ¢.2: Pracovny list pre Ziaka
Pracovny list
Téma: Krvné skupiny

Meno: Datum:

< 1. Teoretické otazky:

a) Vymenujte vSetky krvné skupiny v systéme ABO.

b) Co je Rh faktor a predo je dolezity v medicine?

c) Preco je krvna skupina 0™ univerzalnym darcom a AB univerzalnym prijemcom?

d) Ktoré krvné skupiny dominuji vo svete a ktoré na Slovensku?

2. Doplii spravne odpovede:

a) Clovek s krvnou skupinou A ma na povrchu &ervenych krviniek aglutinogén ........
a v krvnej plazme protilatku- aglutinin.................c.......
b) Clovek s krvnou skupinou B ma na povrchu &ervenych krviniek aglutinogén ........
a krvnej plazme protilatku- aglutinin..........................
¢) Clovek s krvnou skupinou AB mé na povrchu ¢ervenych krviniek aglutinogény ............
a v krvnej plazme protilatku- aglutinin..........................
d) Clovek s krvnou skupinou 0 ma na povrchu ervenych krviniek aglutinogén ........
a v krvnej plazme protilatku- aglutinin..........................
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® 4. Kto moze darovat’ krv a komu? (ozna¢ v alebo X)

B 5. Riesenie situacif:

a) Pacient po autonehode ma krvnu skupinu B™. Akt krv mdze dostat’?

b) Tehotna Zena ma Rh™ diet’a zdedilo Rh*. Co sa moZe stat’ a ako tomu lekari predchadzaju?

c) Preco je dblezité mat’ dostatok darcov s krvnou skupinou 0°?

@ Domaéca tlloha: Zistite svoju vlastnii krvna skupinu a porovnajte ju s rodiémi.

Fnesior, |
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\ Aantigén @ Bantigén A Rh faktor
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Priloha €.3: Pracovny list- verzia pre uditel’a
Pracovny list — verzia pre uditel’a
Téma: Krvné skupiny
< 1. Teoretické otazky

- Vymenujte vSetky krvné skupiny v systéme ABO.
=~ A B,AB,0

- Co je Rh faktor a preco je ddlezity v medicine?
~ Rh faktor je bielkovina na povrchu ¢ervenych krviniek. Ak je pritomna — Rh+, ak chyba —
Rh-. Délezity pri transfizidch a tehotenstve (Rh konflikt).

- Preco je krvné skupina 0- univerzalnym darcom a AB univerzalnym prijemcom?
- 0- nemad antigény, preto nevyvolava imunitn(l reakciu. AB nema protilatky, preto moZze prijat
vSetky skupiny.

- Ktoré krvné skupiny dominujt vo svete a ktoré na Slovensku?
~ Vo svete: 0, A. Na Slovensku: A, 0. NajvzacnejSia: AB-.

2. Dopln spravne odpovede

- Clovek s krvnou skupinou A — aglutinogén A, aglutinin anti-B.

- Clovek s krvnou skupinou B — aglutinogén B, aglutinin anti-A.

- Clovek s krvnou skupinou AB — aglutinogén A aj B, aglutinin Ziadny.

- Clovek s krvnou skupinou 0 — aglutinogén Ziadny, aglutinin anti-A aj anti-B.

& 3. Kto moze darovat krv a komu? (v alebo X)

«XXXI
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P 4. Riesenie situacii
a) Pacient po autonehode ma krvnu skupinu B-. Aku krv mdze dostat’™?

= B-a0-

b) Tehotna Zena ma Rh-, dieta zdedilo Rh+. Co sa mdze stat’ a ako tomu lekéri predchadzaja?

- Hrozi Rh konflikt. RieSenie: podanie anti-D imunoglobulinu.

¢) Preco je dblezité mat’ dostatok darcov s krvnou skupinou 0-?

-~ 0- je univerzalny darca, vyuziva sa v urgentnych pripadoch.

¥ 5. Domaéca tloha

-~ Zistit’ vlastnu krvnu skupinu, porovnat’ s rodi¢mi a skusit’ zostavit’ rodokmen krvnych skupin

vo svojej rodine.



